
Утверждаю:Заведующий МБДОУ д/с 56__________Коваленко Е.Ю.
МенюМБДОУ д/с №56
(Для детей 4-7 лет)

03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025

Зав
тра

к Макароны с масломВафлиЧай с сахаром
Каша манная молочнаяГренка с сыромКакао

Творожная запеканкаСоус сметанныйБулкаКофейный напиток смолоком

Каша пшеничная молочнаяСалат из морковиБулкаМасло сливочноеКакао

Рыба по-польскиИкра кабачковаяБулкаМасло сливочноеКофейный напиток с молоком

2-й зав
тра к

Свежий фруктСок Свежий фруктСок Свежий фруктСок Свежий фруктСок Витаминизированныйнапиток

Обе
д

Суп гороховыйКаша гречневаяЗапеканка из печениСалатЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Суп перловый со сметаной нам/бРулет с яйцомКапуста тушенаяЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Борщ на м/б со сметанойКартофель тушеный с мясомСалатЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Суп рыбныйТефтели мясные из свининыСалатЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Суп вермишелевый на к/бКартофельное пюреКурица порционнаяСалатЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Пол
дн �к

КефирКрендель КефирБулка КефирВатрушка с повидлом Кисель из сухофруктовБулка КефирБулка

Уж�
н Каша пшенная молочнаяСырБулкаКофейный напиток смолоком

Суфле рыбноеСалат из свеклыХлеб ржанойБулкаЧай с сахаром

Каша гречневая молочнаяБулкаЧай с сахаром
Картофельное пюреКотлета рыбнаяХлеб ржанойПряникЧай с сахаром

Сырники из творогаСоус сметанныйБулкаЧай с сахаром



10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
Зав

тра
к Яйцо вареноеИкра кабачковаяПеченье витамин.Масло сливочноеЧай с сахаром

Каша гречневая молочнаяГренка с сыромКакао
Творожно-морковнаязапеканкаСоус сметанныйБулкаМасло сливочноеКофейный напиток смолоком

Каша рисовая молочнаяСалат из морковиБулкаМасло сливочноеКакао

ОмлетСалат из зеленого горошкаБулкаМасло сливочноеКофейный напиток с молоком

2-й зав
тра к

Свежий фруктСок Свежий фруктСок Свежий фруктСок Свежий фруктСок Витаминизированныйнапиток

Обе
д

Суп с клецкамиКаша пшеннаяСуфле из печениСоус розовыйЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Суп картофельный с пшеничнойкрупой со сметаной на м/бРагу из овощей с мясомЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Свекольник на м/б сосметанойПловСалатЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Суп картофельный с рыбойМакароны с масломКотлета мясная из свининыСалатЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Суп манный на куриномбульонеГренки для супаКартофельное пюреКуринные палочкиСалатЛукХлеб ржанойКомпот из сухофруктов

Пол
дн �к

КефирПирожок с повидлом КефирГренка с сахаром КефирВатрушка с творогом Кисель молочныйПряник КефирБулка

Уж�
н Каша манная молочнаяБулкаСырКофейный напиток смолоком

Тефтеля рыбнаяИкра свекольно -морковнаяХлеб ржанойБулкаЧай с сахаром

Каша геркулесоваямолочнаяБулкаЧай с сахаром

Пюре картофельноеРыба тушеная с овощами втоматеХлеб ржанойБатонЧай с сахаром

Ленивые вареникиСоус сметанныйБулкаЧай с сахаром


