
  

Приложение 

к приказу МБДОУ д/с № 56 

             от «06» сентября 2024 г. № 111 

План действий («дорожная карта») 

 реализации федеральной инновационной площадки «Внедрение оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» в 

условиях ФОП ДО» в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду  

№ 56 «Солнышко»  г. Белгорода 
 

1. Основные направления 

Обеспечение сопровождения образовательной деятельности и разработка механизмов развития направления 

посредством реализации мероприятий по повышению качества: 

- организации развивающей предметно-пространственной среды; 

- содержания работы с воспитанниками ДОО; 

- содержания работы с родителями воспитанников ДОО;  

- содержания работы с педагогическим коллективом ДОО. 

 

2. Мероприятия по созданию единой среды, направленной на внедрение оздоровительно-воспитательной технологии 

«Здоровый дошкольник» в условиях ФОП ДО 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки 

ответственные 

2.1. Проведение организационных мероприятий 

2.1.1 Создание единой среды, направленной внедрение оздоровительно-воспитательной 

технологии «Здоровый дошкольник» в условиях ФОП ДО (приказ, план управления 

проектом) 

09.01.2024 – 31.12.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю. 

2.1.2 Проведение установочной консультации для рабочей группы проекта по блокам в 

части реализации работ проекта 

09.01.2024 – 31.12.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физической культуре 

Низовская О.И. 

2.2. Разработка локальных актов в ДОО 

2.2.1 Разработка дорожной карты, инновационной площадки по созданию единой среды, 

направленной на внедрение оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый 

дошкольник» в условиях ФОП ДО 

09.01.2024 – 31.12.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

2.3. Проведение мониторинговых мероприятий 

2.3.1 Организация и проведение входного  мониторинга  состояния  работы ДОО по 

внедрению оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» в 

22.01.2024 – 02.02.2024 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 



условиях ФОП ДО инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., Калинова 

А.Ю., Мамонова Ж.В., Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

2.3.2 Организация и проведение промежуточного  мониторинга  состояния  работы ДОО по 

внедрению оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» в 

условиях ФОП ДО 

18.08.2025 – 29.08.2025 

17.08.2026-28.08.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., Калинова 

А.Ю.,Андреева О.Н., Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

2.3.3 Организация и проведение итогового  мониторинга состояния  работы ДОО по 

внедрению оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» в 

условиях ФОП ДО 

01.12.2026-18.12.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., Калинова А.Ю. 

Мамонова Ж.В.,Андреева О.Н., Фесенко 

Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

2.4. Создание условий в ДОО  

2.4.1 Создание методического кейса  «Внедрение оздоровительно-воспитательной технологии 

«Здоровый дошкольник» в условиях ФОП ДО» 

09.01.2024 – 31.12.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., Мамонова 

Ж.В., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  
2.4.2 Разработка 12 сценарных планов режимных моментов с использованием оздоровительно-

воспитательной технологий: с использованием атрибутики и нестандартного оборудования: 

Младший возраст  

-«В гостях у гномиков» 

-«Веселый кубик» 

-«Приключения белочки» 

-«На поиски колобка» 

Средний возраст  

02.10.2024 – 27.12.2024 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., Калинова А.Ю, 

Мамонова Ж.В., Андреева О.Н., Фесенко 

Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  



«Путешествие по сказкам» 

-«Цирк зажигает огни» 

-«Игры с волком» 

-«Волшебные рукавички» 

Старший возраст 

-«Мы дружим с обручами» 

-«Истории мяча» 

-«Путешествие в страну Здоровья» 

-«Ловишки с ленточками» 

  

2.4.3 Разработка 18 картотек по физической культуре: 

Младший возраст 

-«Паровозик» 

-«Мишка косолапый» 

-«Птички» 

-«Погремушка» 

-«Догони меня» 

-«В гости к куклам» 

Средний возраст 

-«Разноцветные платочки» 

-«Найди воробушка» 

-«Землемеры» 

-«Прокати солнышко» 

-«Самолеты» 

-«Зайчики» 

Старший возраст 

-«Маленькие мячики» 

-«Султанчики» 

-«Попрыгунчики» 

-«По мостику» 

-«Не промахнись» 

-«Мы веселые ребята» 

09.01.2025-28.02.2025 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Мамонова Ж.В., Слензак 

Н.А., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

  

2.4.4 Разработка 30 конспектов ООД: 

Младший возраст 

-5 конспектов пальчиковая гимнастика 

Средний возраст 

-5 конспектов с коммуникативными играми  

Старший возраст 

-5 конспектов с подвижными и спортивными играми 

 

03.03.2025 – 18.04.2025 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

 воспитатели: Мамонова Ж.В., Слензак 

Н.А., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

  



Младший возраст 

-5 конспектов со спортивным оборудованием 

Средний возраст  

-5 конспектов корригирующей гимнастики 

Старший возраст 

- 5 конспектов релаксация 

21.04.2025 – 30.05.2025 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

 воспитатели: Мамонова Ж.В., Слензак 

Н.А., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  
2.4.5 Разработка 5 сценарных планов по развитию оздоровительно-воспитательной технологии 

«Здоровый дошкольник» с использованием технологии «Телекейс» 

 Младший возраст 

«Сказка о короле Прикусе и зубе Мудрике» 

Средний возраст 

«Час смекалки с доктором Неболитом» 

«Если хочешь быть здоров!» 

Старший возраст 

«Здоровые дети живут на нашей планете» 

«Правила здоровья» 

02.06.2025 – 30.06.2025 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Мамонова Ж.В., Слензак 

Н.А., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.   

2.4.6 Разработка интерактивной «Доброжелательной библиотеки» с использованием 

оздоровительно-воспитательной технологий для родителей и педагогов (пополнение по мере 

разработки) : - 12 сценарных планов режимных моментов с использованием оздоровительно-

воспитательной технологий для младшего, среднего и старшего возраста: с использованием 

атрибутики и нестандартного оборудования; 18 картотек по физической культуре для 

младшего, среднего и старшего возраста; 30 конспектов ООД  для младшего, среднего и 

старшего возраста; 5 сценарных планов по развитию оздоровительно-воспитательной 

технологии «Здоровый дошкольник» с использованием технологии «Телекейс» для 

младшего, среднего и старшего возраста. 

 

09.01.2024 – 31.12.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Мамонова Ж.В., Слензак 

Н.А., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.   

2.4.7 Создание методического кейса «Оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый 

дошкольник»: 

разработка  14 сценарных планов развлечений:  

Младший возраст 

Спортивно-музыкальный праздник «Веселые зайчики» 

Спартакиада «Вместе с папой поиграть» 

Квест-игра «В гости к зверятам» 

Спортивно-музыкальный досуг «Встреча с солнышком» 

Средний возраст 

Спортивно-музыкальное развлечение «Вечер игр» 

Квест игра «Вместе весело играть» 

Спортивная викторина «Цветочный колледоском» 

01.07.2025 – 30.09.2025 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Мамонова Ж.В., Слензак 

Н.А., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

  



Спортивный досуг «Путешествие в песочную страну» 

Спартакиада «А вот и ГТОшка!» 

Старший возраст 

Спортивный досуг «Веселые старты» 

Квест-игра «Приключения в стране Спортландия» 

Спортивно-музыкальный праздник «В гости к Спортику» 

Конкурс «Здоровое поколение» 

Спартакиада «Игратории» 

2.4.8 Дооснащение РППС игровыми и дидактическими атрибутами, способствующими 

развитию оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник»: 

-Нестандартное оборудование: 

Младший возраст 

чудо-цветочки 

чудо-сачки 

волшебные колечки 

стойки 

кольцебросы 

мишень 

перчатки-массажеры 

дружное полотно 

Средний возраст 

волшебные трубочки 

дидактический куб 

мягкие осьминожки 

муха-цокотуха 

сенсорно-интегрированное поле 

веревочный лабиринт 

Старший возраст 

мини-гольф 

поединок 

косички 

красная шапочка 

волшебный колпак 

чей предмет 

-Игры:  

Младший возраст 

«Здоровье и ЗОЖ» 

Средний возраст 

«Здоровье человека» 

Старший возраст 

01.10.2025-31.12.2025 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., Калинова 

А.Ю., Мамонова Ж.В., Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

  



«Быть здоровым-это здорово» 

«Мы со спортом дружим» 

«Виды спорта с мячом» 

2.5. Повышение компетентности педагогических работников 
2.5.1 Круглый стол для педагогов «Развитие двигательной активности детей посредством 

использования оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» в 

условиях ФОП ДО   

05.01.2026-30.01.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., Калинова 

А.Ю., Мамонова Ж.В.,  Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  
2.5.2 Мастер-класс «Играй и развивайся» по внедрению оздоровительно-воспитательной 

технологии «Здоровый дошкольник» 
02.02.2026 – 27.02.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Андреева О.Н., Фесенко Н.Ю.  
2.5.3 Мастер-класс «Вместе играем, здоровье укрепляем» 01.03.2026-31.03.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Мамонова Ж.В., Калинова 

А.Ю.  
2.5.4 Педагогическая мастерская «Нетрадиционное спортивное оборудование как средство 

развития оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» 

 

01.04.2026 – 30.04.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Слензак Н.А., 

Найденова М.В., Мысливец А.В.   
2.5.5 Онлайн-офлайн вебинар «Фитнес в системе физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ» 04.05.2026 – 29.05.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

 
2.5.6 Родительская гостиная «Ритмопластика» 01.06.2026 – 30.06.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

 



2.6. Повышение компетентности родителей (законными представителями) 
2.6.1 Творческая мастерская «Нетрадиционное спортивное оборудование как средство развития 

оздоровительно-воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» 
01.07.2026 – 31.07.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Калинова А.Ю., Мамонова 

Ж.В., Андреева О.Н., Фесенко Н.Ю,  
2.6.2 Консультация: «Развитие двигательной активности детей с помощью оздоровительно-

воспитательной технологии «Здоровый дошкольник». 

03.08.2026 – 31.08.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

воспитатели: 

Найденова М.В., Мысливец А.В.  

 инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 
2.6.3 Мастер-класс: «Использование здоровьесберегающих технологий в ДОУ» 01.09.2026 – 30.09.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

 воспитатели: 

Найденова М.В., Мысливец А.В.   
2.6.4 Онлайн-офлайн вебинар «Школа мяча» 01.10.2026 – 30.10.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

 
2.6.5 Родительская гостиная «Применение метода круговой тренировки в образовательной 

деятельности с использованием детских тренажеров»  
02.11.2026 – 30.11.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

 
2.6.6. Разработка интерактивной «Доброжелательной библиотеки» с использованием 

оздоровительно-воспитательной технологий для родителей и педагогов (пополнение по мере 

разработки) : - 12 сценарных планов режимных моментов с использованием оздоровительно-

воспитательной технологий для младшего, среднего и старшего возраста: с использованием 

атрибутики и нестандартного оборудования; 18 картотек по физической культуре для 

младшего, среднего и старшего возраста; 30 конспектов ООД  для младшего, среднего и 

старшего возраста; 5 сценарных планов по развитию оздоровительно-воспитательной 

технологии «Здоровый дошкольник» с использованием технологии «Телекейс» для 

младшего, среднего и старшего возраста. 

 

09.01.2024 – 31.12.2026 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физ. культуре Низовская 

О.И. 

воспитатели: Мамонова Ж.В., Слензак 

Н.А., Калинова А.Ю.,Андреева О.Н., 

Фесенко Н.Ю, 

Найденова М.В., Мысливец А.В.   



2.7. Обеспечение информационной открытости ДОО  
2.7.1 Систематическое размещение информации по вопросу «Внедрение оздоровительно-

воспитательной технологии «Здоровый дошкольник» в условиях ФОП ДО» 
09.01.2024 – 31.12.2026 

Не менее одного раза в квартал 

старший воспитатель Исаева В.Ю., 

инструктор по физической культуре 

Низовская О.И. 
 


