
Меры безопасности на водоемах весной. 
 

С наступлением весны активно тает ледяной покров 

водоемов. Чтобы избежать несчастных случаев на 

водоемах, не пренебрегайте основными правилами 

безопасного поведения. 

Не выходите на лед, если нет уверенности в его 

прочности.  
 

Если же Вы все-таки провалились в холодную воду: 

- постарайтесь зацепиться за какую-нибудь точку 

опоры и перетерпите первые неприятные ощущения от 

холодной воды. Никаких резких движений, подавите в 

себе внутреннюю панику. 

- раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться 

за кромку льда, придав телу горизонтальное положение 

по направлению течения. 

- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и 

забросить одну, а потом и другую ногу на лед. 

- если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите 

к берегу. 

- не пытайтесь выбраться на заведомо тонкий лед: даже 

выбравшись на него, вы все равно провалитесь снова. 

Осторожно проламывая его, продвигайтесь к берегу или 

к толстому льду. 

- ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь 

уже проверен на прочность. 

- если Вы выбрались на берег или на лед, снимите с 

себя всю одежду, максимально отожмите нижнее белье и 

наденьте на тело. Не стойте босиком на льду или 

холодной земле. Делайте согревающие движения. 

Не позволяйте себе заснуть, пока не начнете согреваться.  
 

 

 



«Осторожно: ледоход!» 
Зима практически уступила место весне, погода стоит абсолютно нестабильная: 

утром шёл снег, в обед светило солнце, а по ночам лужи снова замерзают. И не только 

лужи. Идет весна… 

Снег оседает под солнечными лучами, становится талым. 

Но лед на реке все еще кажется крепким. Его покров все еще сковывает воду. Но 

это лишь на первый взгляд. Лед на реке тоже почувствовал приход весны. 

Приближается время весеннего паводка. Лед на реках становится рыхлым, 

«съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Очень 

опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться с шипением под ногами и 

сомкнуться над головой. Опасны в это время канавы, лунки, ведь в них могут быть 

ловушки – ямы, колодцы. 

Наибольшую опасность весенний паводок представляет для детей. 

Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, так как 

чувство опасности у ребенка слабее любопытства, играют они на обрывистом берегу, 

а иногда катаются на льдинах водоема. 

Кое-кто из подростков умудряется ловить рыбу, находясь на непрочном льду. 

Такая беспечность порой кончается трагически. Весной нужно усилить контроль за 

местами игр детей. В этот период ребятам не следует ходить на водоемы. Особенно 

опасны для жизни глубокие ямы и промоины, которые не всегда огорожены и 

обозначены предупредительными знаками.  



ЗАПОМНИТЕ!!! 
- на весеннем льду легко провалиться; 

- перед выходом на лед проверить его прочность – достаточно 

легкого удара, чтобы убедиться в этом; 

- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в 

рыхлую массу. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ!!! 
- выходить в весенний период на отдаленные водоемы; 

- переправляться через реку в период ледохода; 

- подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на 

обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, 

следовательно, обвалу; 

- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

- приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от 

берегов, измерять глубину реки или любого водоема, ходить по 

льдинам и кататься на них (не редко дети используют 

всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы 

покататься по первой воде). 

РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ! 
Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно 

во время ледохода предупредите их об опасности нахождения 

на льду при вскрытии реки или озера. 

Помните, что в период паводка, даже при незначительном 

ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. 

Разъясняйте детям правила поведения в период паводка, 

запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. 
 

Долг каждого взрослого человека –  
 

сделать все возможное,  

чтобы предостеречь детей от происшествий на воде, 

которые нередко кончаются трагически. 
 



Поздняя осень, начало зимы или наоборот конец 
зимы, начало весны, что объединяет эти времена года? 

А объединяет их отличный подледный лов рыбы. Многие 

рыбаки собирают удочки и мормышки, берут ледорубы и 

устремляются на реки, озера. И если летом мы видим воду, 

представляем ее опасность и не пытаемся по ней пройти, то идя 

и рыбача по льду, чувство опасности притупляется, а зря. 

Чем опасен ранний и поздний лед? Тем, что в первом 

случае надежный ледяной покров еще не установился, а во 

втором лед уже подвержен таянию. Наиболее опасные участки 

находятся в местах быстрого течений и стока теплых вод, в 

местах расположения ключей, впадения притоков в основное 

русло. 

Чем же опасно попадание человека в ледяную воду?  

Организм человека, провалившегося под лед, попадает в 

стрессовую ситуацию и как следствие, от резкого холода 

происходит сокращение мышц груди и живота, вызывая выдох, 

а затем вдох. Этот непроизвольный дыхательный акт особенно 

опасен, если голова находиться под водой, человек 

захлебывается. При попадании в холодную воду усиливается 

сердечная деятельность, растет артериальное давление. 

Максимальное пребывание среднестатистического человека в 

воде при температуре +2, +3С составляет не более 15 минут. 

Спасенный из полыньи человек продолжает оставаться в 

смертельной опасности, потому что его организм продолжает 

стремительно переохлаждаться. При понижении температуры 

тела до 34С нарушается деятельность коры головного мозга, а 

при понижении температуры тела до 25-22С наступает смерть. 

Следовательно, самым важным при оказании помощи 

человеку, провалившемуся под лед, является его согревание. 

Спасая провалившегося под лед человека необходимо 

помнить, что к полынье нужно не подходить, а подползать. 

Никогда не приближайтесь к самому краю полыньи, 

используйте для спасения шесты, ремни, одежду, все то, за что 

человек может ухватиться. 



 
Простые правила поведения на льду. 

 
 

•  Не выходите на лед при плохой видимости, когда 

темно, идет снег или дождь, иначе вы не сможете 

вовремя увидеть полынью или майну. 

•  При переходе через реку лучше передвигаться по 

натоптанным тропинкам или лыжне, в таких местах 

проход гораздо безопаснее. 

•  При  групповом переходе   водоема   необходимо   

соблюдать безопасное расстояние друг от друга (5-6 м). 

•  При переходе водоема на лыжах обязательно 

расстегните крепления и снимите петли лыжных палок с 

рук, это позволит вам в случае опасности быстро 

избавиться от них. 

•  При переходе водоема рюкзак должен висеть на 

одном плече, это позволит быстрее его скинуть в случае, 

если вы провалитесь. 

•  Прочность льда лучше проверять палкой или пешней, 

но, ни в коем случае ударом ноги, так как этим можно 

спровоцировать пролом льда. 

•  Воздержитесь от перехода водоема в состоянии 

алкогольного опьянения, так как алкоголь притупляет 

реакцию и придает излишнюю самоуверенность. 

•  Не сверлите слишком много лунок в одном месте. 

•  Опасайтесь мест сброса технических вод, перекатов, 

ключей. 

 


